Profils de Soutien A
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Soutien
faible

Traits autistiques
Social

Les étrangers peuvent avoir du mal a dire
que jai un handicap, ou bien ils pensent
gue Je suis juste bizarre.

Je peux avoir des difficultés a comprendre
les signaux sociaux tels que le langage
corporel, 'implicite et le ton de la voix.

Ou bien jai pu agprendre ces signaux
sociaux grace a beaucoup d'efforts.

J'ai du mal a regarder dans les yeux.

J'ai du mal a me faire des amis et a
entretenir des relations. Il est difficile pour
moi de comprendre les situations sociales
complexes.

Comportement

Je peux avoir des troubles sensoriels et je

Peux avoir du mal a supporter les sons
orts (aspirateurs, feux d'artifices), les
lumiéres vives et les mauvaises textures.

Je peux étre en recherche de certaines
stimulations sensorielles.

J'ai besoin de bouger beaucoup, méme
lorsque je n'ai pas de surplus d'énergie, ou
qgue J'enressens le besoin, mais j'ai eté
entrainé a ne pas agir de la sorte.

J'ai des intéréts forts et spécifiques. Je
n'aime generalement qu'une ou quelques
choses a la fois et ces intéréts durent des
années.

Il m'arrive d'avoir des shutdowns ou je
perds la capacité de parler.

Les changements m'angoissent, mais a
moins que je ne sois déja dans une
situation difficile, je peux y faire face si on
me laisse le temps d'y réfléchir.

Développement

J'étais le plus souvent dans I'enseignement
général, avec ou sans PPS, ou je partageais
mon temps entre I'enseignement général
et I'enseignement spécialisé.

J'ai peut-étre eu un suivi en orthophonie ou
en ergothérapie ou un autre service de
Isout|en, mais ce n'était probablement pas
e cas.

J'ai peut-étre des ecarts de développement,
mais j'ai peut-étre aussi atteint les etapes
de développement standards a temps ou
en avance.

J'ai une intelligence élevée, normale ou
faible selon les tests standards.

Vie quotidienne

Je peux accomplir tous les actes essentiels-
par exemple me laver, manger et boire,
m'habiller - seul ou avec l'aide de
quelqu'un.

J'ai besoin d'aide pour accomplir des actes
quotidiens- par exemple faire les courses,
cuisiner, gérer un budget - ou j'ai besoin de
quelqu'un d'autre pour faire ces choses a
ma place.

Je suis capable de vivre de maniere
iIndépendante ou avec une aide humaine.
Sans aménagements, je peux tomber en
burn-out.

J'ai peut-étre besoin de quelqu'un pour

m'aider a rester sur la bonne voie.
Langage

Je peux étre a l'aise a I'oral et hyperverbal.

Je peux avoir un ton monotone ou ne pas
m'exprimer correctement.

Ma compréhension de ma langue est
généralement bonne.

Soutien
moyen

Traits autistiques
Social

Les étrangers sont capables de dire que j'ai un
handicap ou me trouvent trés différent.

Je ne comprends pas les signaux sociaux tels
que le langage corporel et e ton de la voix.
Méme avec de l'aide, je n'ai jamais réussi a les
apprendre. Je ne regarde pas dans les yeux.

J'ai des difficultés a comprendre l'expression
orale des autres.

Ma vie sociale est extrémement limitée et j'ai
besoin d'aide pour parler a de nouvelles
personnes.

Comportement

J'ai des problémes sensoriels et j'ai du mal a
supporter les sons, les lumiéres, la foule, les
textures, etc. de la vie quotidienne.

J'ai besoin de stimulations sensorielles pour me
sentir bien.

Il se peut que je ne sois pas en mesure de
contrbéler ma réaction aux stimuli sensoriels.

Je bouge souvent de maniére répétitive et
inhabituelle sans raison apparente.

J'ai des intéréts forts et spécifiques, je n'aime
généralement qu'une chose a la fois, c'est la
seule chose a laquelle je peux penser, et cet
intérét dure des années.

Je peux avoir des shutdowns ou je perds la
capacité de parler, et des meltdowns ou il m'est
difficile de me contrdler et de ne pas blesser les
autres.

Les changements me perturbent
considérablement et peuvent provoquer des
shutdowns ou des meltdowns.

Développement

J'étais tres probablement dans I'éducation
spécialisée ou avec un PPS en ordinaire.

Dés mon plus jeune age, j'ai eu un suivi en
orthophonie, en psychomotricité et/ou en
ergothérapie, ainsi que d'autres interventions.

J'ai eu des écarts de développement
importants et j'ai atteint toutes les étapes
standards tardivement, ou j'ai eu une
régression importante avant I'age de cing ans.

J'ai probablement un faible niveau d'intelligence
ou un handicap intellectuel selon les tests
standards ou un trouble de la parole ou pas du
tout.

Vie quotidienne

J'ai besoin d'une aide humaine ou d’'une
présence physique qui me stimule pour
accomplir tous les actes essentiels ou la plupart
d'entre elles - me laver, manger, boire et
m’habiller.

J'ai besoin que quelqu'un d'autre accomplisse
les actes quotidiens - par exemple faire les
courses, le ménage, cuisiner, gérer un budget -
a ma place.

Je suis capable de vivre en autonomie grace a
de I'aide humaine, veillant 8 ma bonne santé et
ma sécurité.

J'ai besoin d'aménagements conséquents a
I'extérieur de mon domicile.

Langage

Je peux étre totalement verbal ou ne parler que
par mots ou phrases courtes. Je peux avoir
besoin de communiquer par d'autres moyens,
comme la CAA par signes ou par pictogrammes.

Mon discours peut ne pas étre fluide. Je peux
répéter les phrases d'autres personnes.

J'ai des difficultés a comprendre et a parler ma
langue.

Traits autistiques
Social

Mon handicap est tres évident et visible.

Je ne remarque pas les signaux sociaux et
J'ai du mal a comprendre I'expression orale
des autres, ou je ne la comprends pas du
tout. Je ne regarde pas du tout dans les
yeux.

Je n'ai pas de vie sociale, je ne suis pas
capable d'établir des liens avec d'autres
personnes.

Je suis ou semble étre inconscient des
autres personnes.

Je manque ou semble manquer d'intérét
pour les autres personnes.

Comportement

J'ai des problemes sensoriels extrémes et
méme dans des environnements adaptés,
je suis en meltdown la plupart du temps a
cause d'eux.

J'ai des besoins sensoriels trés importants
et je peux me faire du mal s'ils ne sont pas
pourvus.

Je bouge de maniere répétitive et
inhabituelle, je n'aime qu'une ou quelques
choses dans ma vie et c'est l'une des seules
choses avec lesquelles je m'engage.

J'ai des meltdowns extrémement violents
ou je suis incapable de controler mon
corps.

Il m'arrive d'avoir des shutdowns ou je
parais presque catatonique.

Je ne suis pas capable de faire face au
changement, les transitions et les
nouveaux lieux sont extrémement difficiles,
j'ai des meldowns et ma journée ne peut
pas continuer a ce moment.

Développement
J'étais dans I'éducation spécialisée.

Dés mon plus jeune age, j'ai eu un soutien
intensif d'orthophonie, de thérapie
comﬁortemer]tgle,‘ d’ergothérapie et de
psychomotricité, ainsi que d'autres
Interventions intensives.

J'avais d'importants écarts de
développement, et il se peut que je
n'atteigne jamais certaines étapes, comme
apprendre a parler ou a marcher.

Jai sGrement un handicap intellectuel selon
les tests standards ou je suis totalement
non-oralisant ou non-verbal.

Vie quotidienne

J'ai besoin de quelqu'un pour accomplir
tous les actes essentiels pour moi - par
exemple me laver, me nourrir et m'nabiller.

J'ai besoin de quelqu'un d'autre pour
accomplir tous les actes quotidiens - par
exemple faire les courses, faire le ménage,
cuisiner, établir un budget - a ma place, et
jignore totalement que ces activités
existent.

Pour vivre en autonomie, J'ai besoin d'une

personne qui s'occupe de moi en

germanence (jusqu'a 24H/24 et 7 jours sur
) et des aménagements tres spécifiques.

Langage
Je ne peux probablement parler qu'avec
des mots isolés ou pas du tout. Je dois
probablement communiquer par d'autres
moyens, tels que la CAA par p|cto§rammes,
ou que je ne puisse pas comprendre cela
non plus.

Il est probable que je ne sache ni lire ni
écrire.

Ma compréhension de ma langue est faible
ou inexistante.



